
Ik ontdoe mij van alle ballast

Ik reinig op een diep niveau, 
En maak zo alles schoon,
Om je stevig in je kracht te zetten, 
Verbonden met de aarde, En de kosmos, 
Laat ik je weer stralen, En vul al je tekorten aan,
Zodat je weer stevig, In het leven kunt staan.

Ik nodig je uit om alle oude ballast los te laten. 
Deze op een briefje te schrijven en door het vuur te laten 
transformeren in voeding voor iets nieuws.
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