
Ik kom volledig bij mijzelf tot rust

Ik geef je een veilige bedding,
Om je hoofd tot rust te laten komen,
Stilte in en om je heen, Om zo te herstellen,
Je hart weer te laten stralen, 
En vol levensvreugde, Je pad te ontdekken.

Ik nodig je uit om bij (stromend) water te gaan zitten. 
Al je gedachtes mee te laten stromen. 
Zo tot rust te komen en ruimte te maken voor blijheid 
in je hart/jezelf.
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