Ik laat je in je buikgebied zakken,

Daar ruimte maken voor jezelf, Je van alles ontdoen,
Wat daar niet thuis hoort, Zo je ogen laten stralen,
Je ruimte innemen, In verbinding met de kosmos,

En moeder aarde, Om te doen,

Waarvoor jij op aarde komt.

Ik nodig je uit om echt je ruimte in te nemen. Door stevig te staan.
En vanuit je bekkengebied een gouden licht te stralen naar
de rest van je lichaam en om je heen.

Levenskracht & Wie ik ben & Eigenheid in jezelf.




