Vertrouwen in jezelf, In de stappen die je zet,
Wie jij bent, In je kern, Zo langzaam aardend,
Je stevig neerzetten, In vertrouwen,

Dat alles naar jou toekomt, Wat jij nodig hebt,
Om steeds meer zichtbaar te worden,

En jouw licht te laten schijnen,

In de wereld om je heen.

Ik nodig je uit om te zakken in je bekkengebied.

Je handen daar neer te leggen. Van daaruit wortels diep
in de aarde te laten groeien. Zo stevig te staan en

je gesteund te voelen in heel jouw Zijn.




