
Ik laat alles in de stof indalen
Rust is wat ik breng, Door je te laten zakken, 
In je bekkengebied, In je basis, Waar jouw kracht zich bevindt, 
Zonder iets te moeten, Gewoon ZIJN, Vol vertrouwen en over-
gave, Dat te laten ontvouwen, Dat al in de kiem aanwezig is.

Ik nodig je uit om je hart volledig te openen. Om stralend wit licht 
door en vanuit je hart te laten stromen, helemaal om je heen.
Adem een paar keer diep en rustig dit witte licht in vanuit
 je hart. Kom volledig tot rust bij jezelf. 
Zie hoe in je bekkengebied een zaadje tot groei mag 
komen en met iedere ademhaling verder mag groeien. 
In de wetenschap dat jij er helemaal mag zijn.

Integratie
Goudsbloem, Meidoorn, Berkenblad


