Leef!

holistisch gezondheidscentrum

Extra activiteiten voor campinggasten
Welkom bij Holistisch Gezondheidscentrum Leef.
Tijdens je verblijf op onze camping nodigen we je uit om niet alleen te genieten van rust,
natuur en ruimte, maar ook van activiteiten die ontspanning, bewustwording en verbinding
brengen. Onze therapeuten bieden verschillende sessies, workshops en behandelingen aan
waar je tijdens je verblijf aan kunt deelnemen. Voel je welkom om te ontdekken wat bij jou
past. De workshops zijn extra bij te boeken bij beschikbaarheid.

Workshop intuitief schilderen
* Werken met een vraagstuk van de groep om iets te verwerken of aan te pakken

¢ Met gezin of vrienden samen een kunstwerk maken
¢ Of heerlijk creatief schilderen en ontspannen
Duur: 2,5 uur

Prijs: €50 p.p. inclusief materiaal, koffie, thee, water en iets lekkers

Aanmelden bij: Tanja Schaaf

Telefoonnummer: 06-27435928



Individuele opstellingen
Individuele opstellingen voor persoonlijke vraagstukken en inzicht.

Prijs: €90 per sessie

Aanmelden bij: Caroline van den Wall bake

E-mail: info@bakencoaching.com
06-24259803

Meditatie & Wandelactiviteiten
Meditatie-uurtje (binnen of buiten) - €12,50 p.p.

Stiltewandeling met meditatie-oefeningen - €15 p.p.

Wandelcoachingsessie — €45 per sessie

Aanmelden bij: Mieke Teluy

E-mail: mieketeluy@home.nl

06-48125417

Energetische lichaamsmassage
60 minuten - €60

90 minuten - €80

Aanmelden bij: Ilse Sprenkels

E-mail: info@sprankelend-jezelf.nl

06-15571601
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Yoga & Meditatie
Dinsdag 20:15 - Yin Yoga

Woensdag 09:00 - Yin Yoga

Woensdag 10:30 - Meditatie
Spierbindweefselmassage & Yin Yoga - 1x per maand
Meer info: www.moozzz.nl

Prijs: €12,50 per les

Aanmelden bij: Petra Alards

E-mail: petra@moozzz.nl

06-34139209

Reiki of Atlantis Healing — Syl
Energetische behandeling voor ontspanning en balans.

Prijs: €45 per sessie

Aanmelden bij: Syl vd Schoot

E-mail: sylvandeschoot@hetnet.nl

06-11837724

Reserveringsnotitie voor gasten
Naam gast:

Activiteit:

Datum / tijd:

Telefoon / e-mail:
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