\jﬁ How to Vrouw

Het “vrouw-zijn” samen opnieuw uitvinden

Wat kun je verwachten?

e Informatie over het vrouwelijk
lichaam

e Tips om thuis meteen mee aan
de slag te gaan

 Warme sfeer waar we elkaar
aanmoedigen

e Wekelijks dat moment voor
jezelf en jouw proces

e Voelen dat je het niet alleen
hoeft te doen

e 9 bijeenkomsten voor €225

Elke woensdagavond

g van 19.00-21.30
3 september t/m 28 oktober
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= Centrum Leef, Melderslo
Broekhuizerdijk 27, 5962 NL

Meer info, vragen & contact
@howtovrouw
D<l isabeauconnects@gmail.com
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. Ayurveda toepas
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