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Ontdek en ervaar live ons aanbod:

Diverse Coaching N AMindfulness/ meditatie

Orthomoleculaire therapie

Hypnotherapie | Diverse Yoga
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Open Praktijkdag

3 oktober 2026 van 10-16 uur

Leef!

holistisch gezondheidscentrum

Ontdek en ervaar live ons aanbod:

# Janneke Hanssen - Initiatiefnemer en oprichter centrum Leef
Heet u van harte welkom.
U kunt zich hier inschrijven voor een mini consult/ workshop die we deze dag aanbiedan.
# Caroline van den Wall Bake - Baken kind en ouder coaching
Kind en ouder coaching
# Greet van Keulen ontwikkelt
Coaching, begeleiding, relatietherapie
2 Magdalena Thee uwen|- Mezelfje
Neuro sensitieve coach en mindfulness trainer
# Linda Geraeds - Praktijk Resource
Familie opstellingen / Transpersoonlijke therapie
/ lvenes Braam
Hypnotherapeut en NLP coach
Samen kijken we waar je nu tegenaan loopt en maken ean eerste stap om je beter te voelen.
/ Leonie Dingen - Avélie Coaching
Coaching en zenuwstelsel regulatie
Werk je hard, maar val je steeds weer terug? Ontdek tijdens deze gratis kennismaking wat coaching
samen met Zenuwstelsel regulatie voor je kan doen!
/ Marina van den Berg - Puur Marina
Orthomoleculair therapeut,
Als je benieuwd bent wat voeding en leefstijl voor jouw gezondheid kunnen betekenen. We bespreken
waar je tegenaan loopt en je gaat naar huis met een eerste stap waar jezellf mee kunt beginnen.
/ Ana Evertz - Compaz Yoga
Kundalini Yoga
/ Petra Alards - Moozzz Yin Yoga & Meditatie
Wees welkom om kennis te maken met Yin Yoga & Stoelyvoga te ontdekiken
/ Suus Hoeijmakers - Praktijk Jij en Suus
Kinderyoga & Kindercoach
/ Cindy Denissen
Familie opstellingen, energetische systeemtherapie en bewustziinsgroel
s Mieke Teluy
Wandelcoach - Meditatie;
Workshop stilte wandeling met meditatie, start 710:30 uur bij Leef,
/ Mathijs van Hulzen - Puur in beweging
Bokscoaching
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